
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 
 

9.5.2009 【耶穌在苦架上的時候，我正在做什麽？】     中華聖母節 Queen of China 

在耶穌的十字架旁，站著他的母親和他母親的姊妹。（若 19:25）  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

今日聖言： 
宗 1:12-14 詠 113 
若 19:25-27  

默想： 
每年四旬期，傳統上我們都會參與

拜苦路的禮儀，以重溫耶穌一人走

他的苦路，直到最後被釘在十字架

上死的過程。透過若望福音，讓我

們知道最後守在他身旁的，就只有

他的母親、一眾婦女和聖若望。耶

穌受苦的時候，其他宗徒都逃跑

了，因爲他們恐懼。 
 
在禮儀中，我們遇見耶穌，看見耶

穌在十字架上，究竟我們在那裏可

以做什麽呢？我們可以陪伴耶穌

嗎？我們願意讓他孤單一個人承

受這一切嗎？ 
 
事實上在二千年後的今天，無論於復

活節的禮儀中或日常生活中，我們時

常與耶穌相遇。十字架上已空了，墓

穴也空了，耶穌已經復活，且在我們

中間。耶穌就在我們身邊的每一個人

身上。陪伴我們的近人，就是陪伴孤

單的耶穌基督。我們願意嗎？ 

中華聖母節 
Queen of China 
一九二四年六月十八日，全中國主教會議在上海舉行後，教廷駐華代表剛恆毅主教領導參加會議的

全體主教，將全國奉獻給聖母。此後，每年聖母無原罪節，全國各聖堂一概舉行奉獻禮。 

一九四一年，教宗庇護十二世應中國主教之請求，頒定「中國之后」慶節。梵二大公會議後教會日

曆改革，一九七三年聖禮部批准「中華聖母節」改在五月第二主日前星期六舉行。 

 

我的祈禱： 
耶穌，我軟弱時，你沒有抛棄我，反而來安慰我，

給我勇氣。但是在你最需要人陪伴的時候我總是躲

起來。主耶穌，請原諒我。  
我要效法聖母媽媽和聖若望那樣，時常陪伴耶穌。

而且我知道，陪伴我的近人就是陪伴你。主，求你

垂憐！ 

ALTDORFER, Albrecht  Christ on the Cross between Mary and St John 
c. 1512  Staatliche Museen, Kassel 


